
 

Für Yvonne und Hans-Ueli 

als Dank für ein unvergessliches Wochenende 

 

Im Val Müstair, hoch in den Bergen, 

da leben zusammen mit Elfen und Zwergen, 

gemeinsam mit Max, dem wachsamen Hund, 

der Hausherr und Jäger Hans-Ueli Grund- 

 

er, Architekt und ein Mann von Welt, 

sie, die mit Freude das Haus bestellt, 

Yvonne Bleiker heisst sie mit Namen, 

gross und schlank, sprengt jeden Rahmen. 

 

Mit grossem Können, Charme  und Stil, 

verfolgt sie ein besonderes Ziel, 

sie zaubert das Beste aus Küche und Keller 

den Gästen ins Glas und auf den Teller. 

 

Sie streifen gemeinsam durch Wälder und Auen, 

und spiegeln nach Rehen und wilden Sauen, 

sie schiessen dann auf ihrer Pirsch 

auch ab und zu einen edlen Hirsch. 

 

Und ist er tot und ausgeweidet, 

und auch von seinem Fell entkleidet, 

geht`s schnell ins  Haus und - ohne Panne, 

so kommt er dann in Yvonnes Pfanne. 

 

Was dann entsteht ist ergreifend und schlicht, 

ein wundersames „Küchengedicht“, 

gewürzt mit Kräutern, Beeren und Saft, 

und einer Prise Leidenschaft. 

 

Suchst du vom Paradies einen Zipfel, 

dann such ihn ganz oben, beim letzten Wipfel, 

im Val Müstair, hoch in den Bergen,  

bei Grunder und Bleiker und Elfen und Zwergen…. 
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